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A PRIMETIRA FUGA:

BH — SP de bicicleta aos 17 anos.

“A Unica coisa que vocé precisa fazer
é parar de falar, colocar a mochila
nas costas e sair para o mundo.”

EU
. # —oc
B (BB,
CA

; As
.
CA s /



O QUE SOBROU

DA 1% AVENTURA

Os sonhos podem ser possiveis.

Eu consigo parar de falar e fazer.

Primeiros obstaculos:
Falta de apoio familiar
Falta de recursos financeiros

Mudan¢a radical de vida



DESCOBERTA

DE UM SONHO

Me tornar profissional no seguimento de
aventura e fazer dela o meu meio de vida.







AVENTUREIRO
PROFISSIONAL

D4 para ganhar dinheiro e ser feliz.
E a reciproca também é verdadeira!




METODOLOGIA DE
UM PROJETO DE VIDA

Definir o objetivo

Estudar as estratégias
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Metas
Executar o projeto
Avaliar os resultados



DEFINIR O OBJETIVO

Definir o que se pretende alcangar e o
tempo para que isto ocorra.

O Objetivo nasce de um sonho, mas deve
ser possivel, deve ter uma duracdao definida
e deve ser possivel de ser avaliado.

Meu principal objetivo era ser um atleta
de aventura reconhecido internacionalmente
pelos meus feitos.
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ESTUDAR AS

ESTRATEGIAS




ESTUDAR AS e T

ESTRATEGIAS
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ESTUDAR AS
ESTRATEGIAS

Preparacdo necessaria (fisica e psicoldégica)
Projeto
Motivagcdo de potenciais patrocinadores

Me tornar recordista mundial de volta ao mundo
mais rapida em cima de uma moto.

Me tornar um embaixador da paz e conseguir
levantar recursos para fazer de meus projetos algo em
prol da paz mundial.
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METAS

Detalhar os objetivos e desmembrar as
estratégias em agdes taticas menores,
de curto prazo.




METAS PARA
CADA ETAPA

Minha motivacdo era ser o melhor

Disciplina, horas por dia a
captar patrocinio

Gerenciar uma equipe de suporte para
as aventuras

Nao cair em tentacodes
Levar mensagens de paz
Diario de Bordo

Comunicar com o Brasil



EXECUTAR
O PROJETO

Colocar em pratica as agdes taticas
definidas, ao longo do tempo estipulado,
para alcancar os objetivos.

Na Pratica, nem tudo é como o planejado:
rota inexistente, diferenca cultural,
soliddo, saudades de casa, alimentacéao,
dificil comunicagdo, falta de gasolina e
animais na pista.
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AVALIAR OS

RESULTADOS

Se todas as nossas forcas forem colocadas em
nossos sonhos, eles se realizarao.

Quando colocamos objetivos nas nossas vidas,
aprendemos a superar os maiores obstaculos.

Usar sempre a experiéncia obtida para
melhorar o planejamento de novos objetivos.
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